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ALLERGENE SUBSTANZEN LOSEN EINE
ABWEHRREAKTION DES IMMUNSYSTEMS AUS

korperfr.emde Pollen Staub und Tierhaare
Proteine
. Medikamente
Insektengift IMMUNSYSTEM (2.B. Penicillin)
Substanzen Chemikalien in Nahrungsmittel
in Kosmetika und Seifen Reinigungsmitteln (z.B. Milch, Eier, Niisse)

TIPPS:

Fiir Allergiker ist es lohnenswert, auf die Erndhrung zu achten, denn viele Nahrungs-
bestandteile konnen allergische Reaktionen des Korpers verursachen. Anderseits kann
die Erndhrung auch das Immunsystem ,schérfer” machen, sodass es dann auf andere,
korperfremde Stoffe tiberreagiert (z.B. Gréaserpollen). Heuschnupfen-Patienten sollten
frithzeitig mit der Einnahme von Mikronéhrstoffen beginnen, damit in dieser Zeitspanne
vorliegende Stoffwechsel-Ungleichgewichte korrigiert werden konnen. Die Reduktion
der Allergieneigung mittels hochdosierter Mikrondhrstoffe oder Probiotika erfordert
zudem eine Vorlaufzeit von 1- 2 Wochen, damit das Immunsystem etwas ,entscharft”
werden kann.

Friihzeitig supplementieren!
Speziell Heuschnupfen-Patienten sollten aus oben genannten Griinden bereits frithzeitig
(1 - 2 Wochen vorab) mit der Einnahme von Mikrondhrstoffen und Probiotika beginnen.



ALLGEMEINE INFORMATIONEN UBER ALLERGIEN

Allergien kommen in unseren Breiten immer hdufiger vor. Insgesamt leiden Allergi-

ker in Osterreich (IMAS-Studie 2019) im Durchschnitt an 1,6 Allergien, sieben Prozent
dieser Gruppe sogar an mehr als drei Allergien. Haufige Ausloser sind Bliitenpollen
(Bdume, Gréser, blithende Pflanzen) sowie Hausstaubmilben, Hautschuppen von Haus-
tieren (Anm.: das Allergen wird auch durch den Speichel im Fell verteilt) usw. Aber auch
Luftschadstoffe, Rauch, bestimmte Medikamente oder histaminhaltige Nahrungsmittel
konnen die Allergiesymptome verstarken.

WIE ENTSTEHEN ALLERGIEN?

Bei Allergikern kann das Immunsystem nicht zwischen harmlosen und schadlichen
Fremdsubstanzen unterscheiden. Beim Heuschnupfenpatienten bindet das Allergen (z. B.
ein Pollenbestandteil) an IgE-Antikérper (Immunglobuline E sind Abwehr-Molekdile, die
korperfremde Stoffe erkennen), welche sich auf der Oberfldche von Mastzellen befinden.
Die Bindung des Allergens ergibt ein Signal zur Freisetzung von Histamin und Zytokinen
aus den Mastzellen. Dies fiihrt in Folge zu einer lokalen Entziindung mit den typischen
Symptomen einer allergischen Reaktion (Rétung, Juckreiz, Niesen, Schwellung, laufende
Nase, ggf. auch systemische Reaktionen wie Erschépfung oder Fieber (,hay-fever”).

WORAUF SOLLTEN SIE BEI DER AUSWAHL VON MIKRONAHRSTOFFEN ACHTEN?
Wiihlen Sie Produkte, welche nach orthomolekularen Prinzipien hergestellt werden. Die Grundlage der ortho-
molekularen Medizin beruht auf der optimalen Verfiigbarkeit und Verwertbarkeit von eingesetzten Mikrondhrstof-
fen im Korper. Einfach. Natiirlich. Optimal. Man setzt auf Substanzen, die natiirlicherweise im Korper vorhanden
sind, wie Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, Aminoscuren, essentielle Fettsiuren und Enzyme — auf resor-
bierbare, korperfremde, kiinstliche Hilfsstoffe, wie z.B. Konservierungsmittel oder Farbstoffe wird verzichtet.



WISSENSWERTES RUND UM MIKRONAHRSTOFFE

Mikronéhrstoffe bieten haufig eine gut vertrdagliche Moglichkeit zur Behandlung oder
Begleitung von verschiedenen Krankheitsbildern und dienen nicht nur zur Deckung des
taglichen Erndhrungsbedarfs.

Zweck der Burgerstein Foundation ist es, das Wissen iiber die Eigenschaften und Wirkun-
gen von Mikrondhrstoffen zu fordern und einem breiten Publikum bekannt zu machen.

Die Burgerstein Foundation schult Fachpersonen und informiert Konsumenten mit Pu-
blikationen und einer Online-Informationsplattform www.burgerstein-foundation.ch
die auf Basis wissenschaftlicher Daten erstellt werden. Es ist uns ein Anliegen, auch {iber
sekundare Pflanzenstoffe, Probiotika und weitere hochwertige Aktivstoffe zu berichten, die
sehr gut mit Mikrondhrstoffen kombiniert werden kénnen und teilweise sogar sollen.



NAHRSTOFFEMPFEHLUNG BEI ALLERGISCHER RHINITIS (HEUSCHNUPFEN)

Nahrstoff

ZINK

VITAMIN C

VITAMIN D3

CURCUMIN-
OIDE

Tagesdosierung Effekte /Bemerkungen

15-30 mg

2-3g

1000-2000 IE*

100-300 mg

Immunregulierend, hemmt Histaminfreisetzung. Einige
Wochen einnehmen.

Aufteilbar, senkt den Histaminblutspiegel und tragt zu
einer optimalen Funktion der Immunzellen bei.

Zu einer Hauptmahlzeit. > 3 Monate Vitamin D unterstiitzt
die Wirkung von Antihistaminika.

2 Monate. verbessert die Atmung durch die Nase und
moduliert die Immunantwort.

* bzw. gemaf Laborstatus




BUCHTIPP

Burgerstein’s Handbuch Néhrstoffe wird von Fachleuten als
,Klassiker” bezeichnet und ist bereits in der 14. Auflage
erschienen. Der Leser erfahrt anschaulich und in
tbersichtlicher Form alles tiber Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente und Fettsduren sowie viel Wissenswertes
iiber gesunde Erndhrung und den optimalen Einsatz bzw. die
Zufuhr von Mikron&hrstoffen.

Burgerstein

.. HANDBUCH
NAHRSTOFFE

Erschienen im Trias Verlag.
Erhaltlich im Buchhandel und als E-Book.
ISBN 978-3-432-11588-7

Uberreicht durch:
Burgerstein GmbH Osterreich Wahringerstrasse 20/12 | AT-1090 Wien | www.burgerstein.at
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