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VORBOTEN VON DIABETES MELLITUS -
BEHALTEN SIE IHREN ZUCKERSTOFFWECHSEL IM AUGE.

Miidigkeit Sehstorungen Ubelkeit/Durst

X DIABETES
Harnwegsinfekte Muskelbeschwerden
MELLITUS
GefaBerkrankungen Nierenfunktions- Wundheilungs-
Herzerkrankungen storungen storungen

*Beispiele, vertiefte Informationen, siehe Burgerstein Handbuch Néhrstoffe, 14. Auflage/S. 518

TIPPS:

e Regelmassige Bewegung, dem Fitnesszustand angepasst ca. 150 Minuten pro Woche,
auf mindestens 3 Tage verteilt

» Reduktion von Ubergewicht; Ergebnisse einer Studie von 2018 bestétigen, dass eine
Gewichtsabnahme bei tibergewichtigen Diabetikern ein sehr hohes therapeutisches
Potenzial hat

e Erndhrungsempfehlungen:
» Komplexe Kohlenhydrate (Vollkorn) bevorzugen
e Zuckerreduktion auf max. 10 % der Energiezufuhr
* Eiweiss 10-20 % der Gesamtkalorien
e Fette max. 30 % der Gesamtkalorien



ALLGEMEINE INFORMATIONEN UBER DIABETES

Diabetes ist eine der weltweit am weitesten verbreiteten Krankheiten. Man unterscheidet
zwischen Diabetes Typ 1 und Diabetes Typ 2. Beide Formen fiihren unbehandelt durch
Mangel oder Unwirksamkeit von Insulin zu erhohten Blutzuckerwerten, die massive Spat-
folgen fiir die Gesundheit haben konnen.

DIE ANDERUNG DES LEBENSSTILS IST DAS A UND O

Die Diagnose Diabetes bedeutet flir Betroffene immer eine Veranderung. Typ 1 Diabetiker
spritzen fortan Insulin und Patienten mit Diabetes Typ 2 werden sich auf einen neuen
Lebensstil mit mehr Bewegung und gesunder Erndhrung umstellen miissen. Eine professi-
onell begleitete und nachhaltige Anpassung des Lebensstils kann zur langfristigen Einstel-
lung des Blutzuckers sogar wirksamer sein als jede Therapie mit Medikamenten und jede
Einnahme von Mikrondhrstoffen.

WORAUF SOLLTEN SIE BEI DER AUSWAHL VON MIKRONAHRSTOFFEN ACHTEN?
Wiihlen Sie Produkte, welche nach orthomolekularen Prinzipien hergestellt werden. Die Grundlage der ortho-
molekularen Medizin beruht auf der optimalen Verfiigbarkeit und Verwertbarkeit von eingesetzten Mikrondhrstof-
fen im Korper. Einfach. Natiirlich. Optimal. Man setzt auf Substanzen, die natiirlicherweise im Korper vorhanden
sind, wie Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, Aminoscuren, essentielle Fettsiuren und Enzyme — auf resor-
bierbare, korperfremde, kiinstliche Hilfsstoffe, wie z.B. Konservierungsmittel oder Farbstoffe wird verzichtet.



WISSENSWERTES RUND UM MIKRONAHRSTOFFE

Mikronéhrstoffe bieten haufig eine gut vertrdagliche Moglichkeit zur Behandlung oder
Begleitung von verschiedenen Krankheitsbildern und dienen nicht nur zur Deckung des
taglichen Erndhrungsbedarfs.

Zweck der Burgerstein Foundation ist es, das Wissen tiber die Eigenschaften und Wirkun-
gen von Mikrondhrstoffen zu fordern und einem breiten Publikum bekannt zu machen.

Die Burgerstein Foundation schult Fachpersonen und informiert Konsumenten mit Pu-
blikationen und einer Online-Informationsplattform www.burgerstein-foundation.ch
die auf Basis wissenschaftlicher Daten erstellt werden. Es ist uns ein Anliegen, auch {iber
sekundare Pflanzenstoffe, Probiotika und weitere hochwertige Aktivstoffe zu berichten, die
sehr gut mit Mikrondhrstoffen kombiniert werden kénnen und teilweise sogar sollen.




MIKRONAHRSTOFFE FUR DEN ZUCKERSTOFFWECHSEL

Nahrstoff

ZINK

CHROM

Tagesdosierung Effekte /Bemerkungen

15-30mg

200 - 1000 pg

MAGNESIUM 300-600 mg

VITAMIN C

0,5-2g

Zink stabilisiert den Blutzuckerspiegel sowie den Langzeit
blutzucker (HbAlc)*

Chrom verstarkt in den Zellen das Insulinsignal.
So stabilisiert es den Blutzucker sowie den
Langzeitblutzucker

TIPP:

Achten Sie auf die Verwendung von organischen Chrom-
verbindungen (z. B. Chrompicolinat, Chromhefe), welche
eine viel bessere Bioverfiigharkeit haben als anorganische
Verbindungen (z. B. Chromchlorid, Chromoxid).

Magnesium reduziert den Blutzuckerspiegel und somit
das Risiko fiir Spatfolgen von Diabetes, welche u. a. durch
Lversteckte® Entziindungen in den Blutgefdssen entstehen
konnen.

TIPP:
Einnahme wahrend mind. 3 Monaten

Vitamin C hat ein breites Wirkungsspektrum und
beeinflusst den Nichternblutzucker sowie das -Insulin
positiv.

* Dieser Wert zeigt, ob der Zuckerstoffwechsel in den letzten 2 - 3 Monaten gut eingestellt war.




BUCHTIPP

Burgerstein’s Handbuch Néhrstoffe wird von Fachleuten als
,Klassiker” bezeichnet und ist bereits in der 14. Auflage
erschienen. Der Leser erfahrt anschaulich und in
tbersichtlicher Form alles tiber Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente und Fettsduren sowie viel Wissenswertes
iiber gesunde Erndhrung und den optimalen Einsatz bzw. die
Zufuhr von Mikron&hrstoffen.

Burgerstein

.. HANDBUCH
NAHRSTOFFE

Erschienen im Trias Verlag.
Erhaltlich im Buchhandel und als E-Book.
ISBN 978-3-432-11588-7
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